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EL INICIO

Los Juegos Olimpicos no tiene una fecha exacta
sobre su nacimiento y las disciplinas que se
practicaban eran muy similares a las de hoy

Al

Fue el afo en que se cree se realizaron
por primera vez los Juegos Olimpicos.
Su nombre proviene del pueblo donde
se celebraron, la villa Griega de Olimpia.

LA CEREMONIA

Los participantes
corrian a la meta
portando

una pesada
armadura de

Similar a la carrera de velocidad, con la diferencia que
era de ida v vuelta.

La carrera mas sencilla, constaba de 192
metros v se realizaba en un suelo arenoso.

La carrera fue el primer deporte que
se introdujo a los antiguos Juegos
Qlimpicos.

En las primeras celebraciones, |a carrera
de velocidad normal era la dnica compe-
tencia que se realizaba.

Tambien incluyeron carreras de resi-
tencia, las cuales tenian una distancia
inicial de 1500 metros, pero llegaron a
tener, con el tiempo, hasta una distan-
cia de 5 kilbmetros. Estas pruebas eran
consideradas dentro del atletismo.
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i MAAS

Durante la ceremonia en el primer dia,
se acostumbraba a realizar sacrificios
menores y orar en el altar de Zeus de los
juramentos.

Se debia vencer al rival pudiendo golpearlo

en cualguier parte del cuerpe. El combate fi-

nalizaba cuando un participante terminaba
por rendirse o si fallecia.

Diferentes tipos de peleas eran las com-
petencias de lucha que se practicaban
en el los antiguos juegos olimpicos.

Es el equivalente al box actual, trataba de gol-

pear al rival usando solamente los pufios. En sus

inicios se golpeaba con los puios descubiertos,
luego se utilizaron guantes.

El objetivo de la lucha era derribar al adversario
mediante agarres vy presas. Estaba prohibido el
uso de golpes y patadas.

Se realizaba en el templo de Zeus vy 10s vICLoriosos recibian coronas de guirnaldas. El
nombre (el del padre), el lugar de nacimiento v el linaje de cada ganador se inscribian en
un registro. El que vencia en el pentatlon, se le hacia una estatua en el templo de Zeus.

SACRIFICIO

Durante la realizacidon de las competen-
cias, en la ceremonia, se acostumbraba
ofrecer tributos a Zeus, Alrededor de 100
bueyes eran sacrificados.

Los atletas tomaban impulso (me-
nor al de los juegos modernos) v
saltaban a una fosa de tierra. Para
determinar al ganador se toma-
ba referencia de las huellas
que dejaban al caer.
Pasteriormeante, se
agregaron sal-
tos con pesas
en las manos,
llegando a
pesar entre 1y
5§ kilogramos.
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TRATADOS DE PAZ

Durante la realizacion de los juegos, en
caso de haber guerra entre las ciudades,
se creaban acuerdos de tal forma gue no
interrumpieran la realizacion de estos.

Se valoraba
la distancia
a la que llegaba.

La altura del objeto
era aproximada a la
del lanzador v el gro-
sor de un dedo. Al
contrario del arma
de guerra, éste no
tenia punta.

Se les prohibia participar a las mujeres e
incluso no tenian permiso de presenciar

los juegos. En caso de desobedecer esta
regla podian ser castigadas con la pena

de muerte.

Se lanzaban discos de
bronce, los cuales va-
riaban de peso sequn la
edad del atleta. El disco
mas pesado encontrado
ha sido de 6.6 kilos v
33 centimetros de
diametro.

Este era uno (Ie los deuortes mas importantes en la antigua Grecia. El auriga iba de pie,
montado en el carro de dos ruedas con las riendas en su mano izquierda v el latigo en la
derecha. Era una prueba de alto riesgo llegando a terminar con la vida de los participantes.
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Su origen se ramo
el fuego a k
furgo era

COMPETIAN
DESNUDOS

Segun la leyenda,
al corredor Orsipo,
de Megara, se le
cayd el taparra-
bo ¥ se llevd la
victoria, aquello
fue una senal
divina y a partir de
ahi se competia
desnudo. También
era una forma de
demostrar con or-
gulle su condicidn
fisica.

CASTIGOS

A todo aquel que hiciera
trampa, se le castigaba con
azotes vy una multa. El dinero
recabado se utilizaba para
construir estatuas de Zeus
en los templos.

Era el lapso en el que se celebraban los
Juegos Olimpicos, tradicidn que se ha
respetado hasta la fecha.

REGLA ESPECIAL

Para participar. era necesaric
que el competidor fuera Griego.

Se incorpord en el afio 708 a.c. Era la
maxima prueba, consisitia en 5 de-
portes; carrera de velocidad, salto de
lengitud, lanzamiento de disco, lucha y
lanzamiento de jabalina.
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VISTA AEREA DEL SANTUARIO, SANTUARIO DE ZEUS, EL ALTIS, Y
ESCENARIO DE LOS JUEGOS OLIMPICOS DESDE EL SURESTE.



TUMULO DE

| PELOPE

VISTA GENERAL DE LA COLINA KRONOS
DESDE EL OESTE.




EL TEMPLO

| DE HERA

OLIMPIA, TEMPLO DE HERA: VISTA GENERAL
DESDE EL ESTE



https://www.youtube.com/watch?v=9cel9leEcMo

|LOS TESOROS

DE LOS SIKYONIANS:
SDE EL PORTICO




EL TEMPLO

|DE ZEUS

MPLO DE ZEUS:
5 AL SUR DEL TEMPLO.




EL ESTADIO

| DE OLIMPIA

B RAVES DE LA ENTRADA ABOVEDADA
DENTRO DEL ESTADIO.




LEONIDAION, PALAESTRA,
, GYMNASTIUM
AREAS RECREATIVAS

" OLIMPIA, PALESTRA: VISTA GENERAL DESDE EL OESTE, A
TRAVES DEL RIO KLADEOS.



TALLER DE

| FIDIAS




TALLADA EN PIEDRA

VENCEDOR ATLETICO.
FOTOGRAFIA DE MARIA DANIELS, CORTESIA
DEL MUSEO DE ARTE DE TOLEDO.

PIEDRA DEL LEVANTADOR DE PESAS BIBON CON LA INSCRIPCION «BI1BON, HIjo DE Fora (?), ME HaA
LEVANTADO POR ENCIMA DE [SU] CABEZA CON UNA SOLA MANO»>. 142 KG, ARENISCA. PRINCIPIOS
pEL s1GLo VI a. C.

Museo ARQUEOLOGICO DE OLIMPIA Y EL MINISTERIO DE CULTURA GRIEGO.




OCEANIA ~ AFRICA —  AMERICA

ASIA EUROPA



